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Algemeen tijdspad 
 Overdag van 9:30u tot 16:30u 

 Overdag: 
 9:30u – 12u  
 Pauze 
 13u – 16:30u  

 Cursus bestaat uit 2 dagen 
 

Dagindeling 

 

Dag 0 (voorbereiding) 
 

 Aan de hand van een videocollege als inleiding over de wetenschappelijke achtergrond (met 
praktische voorbeelden) door Prof. Dr. Matthew Walker wordt de deelnemer laagdrempelig 
geïntroduceerd in het onderwerp. 



 Aan de hand van een recente systematic review/meta-analysis over de relatie tussen 
slaap(stoornissen) en overgewicht bij jongvolwassenen krijgt de deelnemer ook voorafgaand 
aan de scholing wetenschappelijke verdieping in het onderwerp. 

 

Dag 1: biologie van slaap, methodiek en slaaptherapie 
Ochtend 

 Kennisoverdracht: hoe werkt slaap? 
 Slaaptherapie in de praktijk deel 1: oefenen met diagnostiek 

 
Lunchpauze 
 
Middag 

 Methodiek: hoe werkt slaaptherapie? 
 Slaaptherapie in de praktijk deel 2: oefenen in subgroepen met toepassen van slaaptherapie 

in de praktijk 
 

Dag 1.5 (voorbereiding dag 2) 
 

 Met behulp van drie recente wetenschappelijke artikelen wordt de deelnemer uitgedaagd 
om de opgedane kennis van dag 1 te vertalen naar het casusgerichte, wetenschappelijke 
fundament (Parkinson en slaap, nachtdiensten en slaap, en slaap en chronische pijn). 

 De deelnemer wordt gevraagd om een slaapdagboek bij houden voor een week en dit mee te 
nemen bij dag 2 van de scholing. 

 

Dag 2: Interventies, casuïstiek en diepgang  
Ochtend 

 Dromen, parasomnieën en nachtmerries 
 Slaaptherapie in de praktijk deel 3: oefenen met eigen casuïstiek 

 
Lunchpauze 
 
Middag 

 Circadiaanse ritmeproblematiek a.d.h.v. casussen 
 Slaapmedicatie, de afbouw daarvan en afsluiting 

Leerdoelen 

Algemene leerdoelen 
Na afloop van de cursus:  

1. hebben de deelnemers kennis over:  
a. de werking en mechanismen van slaap; 
b. de functies van slapen; 
c. de samenhang tussen slaap en leefstijl; 
d. verschillende slaapstoornissen, inclusief nachtmerries, circadiaanse 

ritmeproblematiek en parasomnieën; 
e. de relatie tussen nachtdiensten en musculoskeletale klachten; 
f. de relatie tussen verschillende (chronische) ziektebeelden (zoals Parkinson) en slaap;  
g. slaapmedicatie en de afbouw daarvan, en; 
h. de relatie tussen slaap en gezondheidsproblemen. 

2. hebben deelnemers alle fases van de aanpak van een slaapprobleem doorlopen;  



3. kunnen deelnemers slaapproblemen herkennen, het screeningsproces rondom 
slaapstoornissen toepassen, kunnen zij onderscheid maken tussen verschillende 
slaapstoornissen, weten zij welke problematiek zij in hun praktijk kunnen aanpakken en wat 
ze moeten doorverwijzen; 

4. hebben deelnemers alle pijlers van behandeling van insomnie (CGT-I) doorlopen, waarbij er 
veel aandacht is voor praktische interventies; 

5. weten deelnemers wanneer en hoe zij de behandeling afsluiten en wanneer zij cliënten 
moeten doorverwijzen voor nadere diagnostiek en/of behandeling; 

6. kunnen deelnemers met de screening en de aanpak van insomnie middels CGT-I aan de slag 
in de praktijk. 

 

Correlatie leerdoelen met dagindeling 
 

Leerdoelen dag 1 
Na afloop van deze bijeenkomst heeft de deelnemer: 

 Kennis over slaap vanuit de laatste wetenschappelijke inzichten; 
 Kennis over verschillende slaapstoornissen; 
 Kennis over de verschillende functies van slapen; 
 Kennis over de samenhang tussen slaap enerzijds en leefstijlfactoren anderzijds; sport, 

gewicht, voeding, daglicht etc.; 
 Handvatten voor screening en differentiatie tussen verschillende slaapstoornissen; 
 Kennis over de aanpak van insomnie en dit kunnen toepassen; 
 Kennis en praktische handvatten om toe te passen voor insomnie in de praktijk volgens een 

gevalideerd protocol. Waarbij de focus ligt op de pijlers zelfinzicht, leefstijl, ontspanning en 
goed slaapgedrag. 

 

Leerdoelen dag 2 
Na afloop van deze bijeenkomst heeft de deelnemer: 

 Kennis over circadiaanse ritmeproblematiek en weet hij/zij daar interventies bij toe te 
passen; 

 Kennis van parasomnieën en kan deze onderscheiden van andere slaapstoornissen; 
 Kennis van hoe nachtmerries te herkennen en de cliënt/patiënt te helpen om hier mee om te 

gaan waardoor een betere slaaphygiëne wordt gestimuleerd; 
 Kennis van de relatie tussen slaap en pathologie en weet hoe hij/zij, bij verschillende 

klachtenbeelden, ook aandacht kan besteden aan slaap; 
 Kennis van de meest voorgeschreven slaapmedicatie en handvatten om cliënten in de 

praktijk te begeleiden bij afbouw van deze medicatie in samenwerking met de huisarts.  
 
 
Totale tijdsinvestering: 2*6 uur fysieke scholing + 4 uur voor de bestudering van het aangeleverde 
voorbereidingsmateriaal = 16 uur totaal 

 
Doelgroep: 
Huisartsen, specialisten ouderengeneeskunde, artsen voor verstandelijk gehandicapten, medisch 
specialisten en sociaal geneeskundigen  
 
Instapniveau  
Het instapniveau is: minimaal HBO-(para)medisch opgeleid 


